Yoga under aben himmel
v. Kristine Mikkelsen

TIRSDAG D. 18. JUNI 2024
16:00-18:00

Pa denne workshop mades vi i Tajhushaven, og laver yoga
i det fri. Oplagt er det her at starte med at hilse pa solen
(solhilsen). Resten af tiden vil vi lave fordybende yoga i
et roligt tempo, vekslende mellem strzk, opspending og
afslappelse.Vi vil lave bade liggende, staende og siddende
stillinger, og vi vil nyde den frihed, der er forbundet med
yoga i det fri! Du vil blive guidet grundigt hele vejen bade
ind og ud af stillingerne. Hvis du gar eller tidligere har
gaet til yoga hos mig, vil det ikke nedvendigvis adskille
sig sa meget, fra det du har prevet der, men der vil vare
den forskel, at vi er udenfor!
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Forudsetninger:

Det kraver ikke noget forhandskend-
skab til yoga at deltage i denne work-
shop - bare en nysgerrighed i fht at
opdage yogagvelsernes virkning, og
udforske og udfordre dig selv og dine
grenser. Undervisningen er tilrettelagt,
sa alle kan vaere med.

Tilmelding:

Ring 22 54 76 15 eller mail:
kristinemikkelsen@hotmail.com
Oplys navn, mail og telefonnummer.

Antal deltagere:
Min. 8 deltagere.

efter vejret. Medbring egen
g evt. teppe og pude.

genen pa @as
shoppen biiger aflyst pga. vejret.

Pris:
150,-

shoppen tikin konto: 7739 1472568.
Ombkring ent
mail fra
Hvis holdgglikke bliver fyldt op far du
besked 5 dage for.
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