TORSDAG D. 6.JUNI 2024
15:00-18:00

Workshop hvor vi vil fordybe os i yogagvelser og medita-
tion pa chakraerne. Chakra yoga er ikke noget andet end
Hatha Yoga, men tager sit udgangspunkt i den Klassiske
Hatha Yoga. | Chakra Yoga har man bare et sarligt fokus
pa, hvordan den enkelte gvelser pavirker chakraerne el-
ler et specifikt chakra. De fleste @velser pavirker hele
rygsejlen og dermed alle chakraerne pa en gang, men al-
ligevel kan man sige at nogle gvelser pavirker et specifikt
chakra mere end andre. Vi laver et program, der kom-
mer igennem alle chakraerne, og forsgger at holde en
opmarksomhed i det pageldende chakra, mens vi laver
yogagvelserne og mediterer. Balance i chakraerne giver
psykisk, fysisk og sjzlelig balance, hvilket er formalet
med bade chakra yoga og meditation.




Forudseetninger:

Det kreaever ikke noget forhandskend-
skab til yoga at deltage i denne work-
shop - bare en nysgerrighed i fht at
opdage yogagvelsernes virkning, og
udforske og udfordre dig selv og dine
grenser. Undervisningen er tilrettelagt,
sa alle kan vaere med.

Tilmelding:

Ring 22 54 76 |5 eller mail:
kristinemikkelsen@hotmail.com
Oplys navn, mail og telefonnummer.

Antal deltagere:
Max 8-11 deltagere

KRISTINE MIKKELSEN

Sted:

Yogaen foregar i:

Center for Terapi & Selvudvikling,
Skolestrzde 7, st. th., 8900 Randers C

Pris: 300 kr.

Betaling:

Betaling senest 2 dage inden work-
shoppen til konto: 7739 1472568 eller
mobile pay 29193. Omkring en lille uge
for modtager du en mail fra mig med
lidt praktisk info. Hvis holdet ikke bliver
fyldt op far du besked ca. 5 dage for.

WWW.KRISTINEMIKKELSEN.DK

CENTER FOR TERAPI & SELVUDVIKLING SKOLESTRADE 7 STUEN - 8900 RANDERS C



