Meditation og energipvelser

FREDAG D.21.JUNI 2024
15:00-18:00

En enkeltstaende workshop som er en introduktion til et for-
Izb, der er sldet op efter sommerferien. Forlabet er bygget
op omkring meditationer og energigvelser - bl.a. hentet fra
Bob Moore og fra yogaens skatkiste. Meditationerne foregar
enten pa stol eller i skreedderstilling - efter eget valg. Da arbej-
det er et omfattende og potentielt selvudviklende arbejde, vil
bide denne ene gang og forlgbet efter sommeren blot vaere
en introduktion til basale og centrerende ovelser. Lette yo-
gaovelser vil ogsa indga, med det formal at styrke din kontakt
med din krop og give ro i sindet. Forlgbet er for alle, der har
en folelse for at fordybe sig i kroppen og i de folelser, temaer
eller problematikker, der foregar i dig, og fa lidt stotte og vej-
ledning til en meditativ proces. Hvis du kan lide formen og
indholdet, kan du overveje at fortsaztte efter sommerferien.
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Forudseetninger:

Det kreaever ikke noget forhandskend-
skab til yoga at deltage - bare en
nysgerrighed i fht at opdage ovelsernes
virkning, og udforske og udfordre dig
selv. Undervisningen er tilrettelagt, sa
alle kan vere med.

Tilmelding:

Ring 22 54 76 |5 eller mail:
kristinemikkelsen@hotmail.com
Oplys navn, mail og telefonnummer.

Antal deltagere:
Min. 4 og maks. 7 deltagere

KRISTINE MIKKELSEN

Sted:

Yogaen foregar i:

Center for Terapi & Selvudvikling,
Skolestrzde 7, st. th., 8900 Randers C

Pris:
300 kr.

Betaling:

Betaling senest 2 dage inden work-
shoppen til min konto: 7739 1472568.
Omkring en uge for modtager du en
mail fra mig med lidt praktisk info.
Hyvis holdet ikke bliver fyldt op far du
besked 5 dage for.

WWW.KRISTINEMIKKELSEN.DK
CENTER FOR TERAPI & SELVUDVIKLING SKOLESTRADE 7 STUEN - 8900 RANDERS C




