
Holdoversigt: Yoga v. Kristine Mikkelsen, Mai Klemmensen og Pernille Lovise Madsen 

Tirsdage: 10.30-12.00 (Privat hensyntagende hold v. Kristine Mikkelsen)   

Tirsdage: 13.00-14.30 (Privat hensyntagende hold v. Kristine Mikkelsen)   

Tirsdage: 18.00-19.30 (Privat alm. hold v. Kristine Mikkelsen)   

Tirsdage: 20.00-21.30 (Privat alm. hold v. Kristine Mikkelsen)    

 

 

Onsdage: 9.00-10.30 (Privat hold "Yoga mod Stress" v. Kristine Mikkelsen)    

Onsdage: 11.00-12.30 (DOF hensyntagende hold v. Kristine Mikkelsen) (NB: lukket hold!) 

Onsdage: 16.00-17.30 (Privat alm. hold v. Mai Klemmensen)   

Onsdage: 18.00-19.30 (Privat alm. hold v. Mai Klemmensen)     

 

 
Torsdage: kl. 9.00-10.30 (Hensyntagende hold v. Mai Klemmensen) 

Torsdage: kl. 19.00-20.30 (Hensyntagende hold v. Pernille Lovise Madsen) 

 

 


